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1. Внимательно, спокойно и терпеливо выслушай его, показывая, что ты понимаешь всю тяжесть страдания.

2. Дай понять ему, что ты заботишься о нём, что он значим, расскажи, какой может стать жизнь без него. Например, скажи: «Тебя так любят твои родители, что ты даже представить себе не можешь, как тяжело им будет без тебя. Подумай хотя бы о них!»

3. Расскажи ему, что жизнь даётся один раз и не стоит лишаться её из-за некоторых проблем. Объясни, что его могут не спасти, если он на это надеется, что он слишком рискует, ставя на кон в этой опасной игре свою жизнь.

4. Покажи реальный выход из его сложной ситуации и пообещай помочь справиться с ней.

5. Постарайся привлечь специалистов, позвонив по телефонам службы доверия и в центры оказания психологической помощи.       
